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1. “Spor insanin toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesini saglar.”
Cimlesindeki alti cizili ifade asagidaki bilgilerden hangisi ile celismektedir?

A) Oturus ve kalkislara dikkat etmek

B) Baskalarini rahatsiz edici davranislardan kaginmak

O Kiyafetin yer ve zamanina uygun olmasina 6zen géstermek
D) insanlarin fikirlerini Bnemsemeden yerli yersiz konusmak

2. "Geng nesillerin yapici, yaratici ve Uretici olmasinda; sosyal kaynasma ve kulturel kalkin-
maya blyuk etkisi vardir."

Asagidakilerden hangisi cimledeki alti ¢izili kelimeyle ayni anlamda kullanilmistir?
A) Kirik kemikleri sonunda kaynasti.

B) Ahmet, yeni arkadaslariyla hemen kaynasti.

C) Demirci, eriyen demirlerin kaynasmasini bekledi.

D) “Cumartesi” kelimesi, “cuma” ile “ertesi” kelimelerinin kaynasmasiyla olusmustur.

3. "Spor serbest zamanlari dederlendirme davranis ve becerileri kazandirir.”
Bu cimlede anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Bos vakitlerde gereksiz islerle ugrasmak

B) Okul vakti disindaki zamanlarda arkadaslarla ¢ene ¢almak

C) Egitime donlk yayinlari izlemek ve ayrica televizyon haberlerini takip etmek.
D) Vicudu dinlendirmek icin calisma vakti disinda bol bol uyumak.

4. “Spor bir tedavi yontemidir.”

Bu cimlede anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Ruhsal ve bedensel olarak insani rahatlatir.

B) Spor yaptiktan sonra vicuttaki yorgunluk artar.

O) Ciddi rahatsizliklarda sporun tedavi etme yontemi ¢ok da etkili degildir.
D) ilerleyen yaslarda sporla ugrasmak beden sagligi icin gerekli degildir.

5. Metinde asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A) Toplumsal agidan sporun bireyler icin dnemine
B) Sporun toplum kurallarina uymadaki 6nemine
O) Sporun aileler Gzerindeki etkiye

D) Sporun Kisiler icin 6nemine
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Spor, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yoninden hem
de iyi bir kisilik gelisimi ve ruh sagligi bakimindan yararlidir. Cocuk
spor yoluyla cevresini tanir, iletisim kurar, kendine giveni artar. Psi-
kolojik acidan da kendini kontrol etmeyi, bir konuya konsantre ola-
bilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya gidilenebilmeyi 6grenir.
Arastirmalar, spor yapan genclerin spor yapmayanlara oranla daha
iyi beslendiklerini, siddete daha az basvurduklarini ve insan iliskilerin-
de daha basarili olduklarini gdstermektedir.

Cocuklarin saglikli blylyebilmesi icin spor yapmasi gerekiyor. BUyimenin hizli
oldugu dénemlerde ¢cocugun bedeni ¢ok degiskendir. Geng yaslardaki fiziksel bozuk-
luklari 6nlemede ve geciktirmede spor 6nemli bir rol oynar. Spor yapmayan, dengesiz
beslenen cocuklarin saglikli bir gelisim streci gecirmeleri zordur.

Arastirmalara gore, okul ¢cagindaki cocuklara spor yapma aliskanligi kazandiril-
masi, onlarin ileriki yaslarda da dizenli spor yapmalarina katki saglamaktadir. Ayrica
erken yasta spora baslayan kisilerin, potansiyelinin en Ust noktasina erismesi mum-
kindar.

Cocuklar spora ve dizenli egzersizlere, 6zellikle jimnastik ve yuzme gibi spor-
lara, en erken 4 yasinda baslatilmalidir. Bu yastaki ¢cocuklarin hareket etme isteginin
gucli olmasi nedeniyle davranislarinda belirsizlikler bulunur ve atak davranislari
zaman zaman sorunlara yol ac¢abilir. Her yasa gore yapilmasi ya da yapilmamasi
gereken seyler vardir. Cocuklara sevdikleri sporu yapmalarina izin verilmelidir. Aile
kendi istedigi spor dallari icin diretmemelidir. illa sampiyonlar yaratmak sart degil-
dir. Spor aliskanligi kazandirmak da 6nemli bir kazanimdir. Spordan iyi verim almak
icin bireysel calismalardan énce grup calismalari tercih edilmelidir. Ozellikle okul
Oncesi yaslarda cocugun dogal hareketlerine paralel, spora yonelik hareketlerin ge-
listirilmesine ve pekistirilmesine dikkat edilmelidir. ilkdgretim caginda énceden ka-
zanilmis motor becerileri temel alinarak atletizm, oyun, jimnastik, yizme ve kayma

sporlarinin temel hareket formlari gelistirilmelidir.
9-11 yas grubunda, spor dalina 6zgu temel teknik becerilerin kazandi-
rilmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Hayir. Saglikli ve dengeli beslenmeleri yeterlidir.

Uzmanlarin yasa gore etkinlik ve spor énerileri soyle:
Bebeklik (0-2 yas): Serbest oyun
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Erken ¢ocukluk (3-5 yas): Yurume, kosma, ylizme, firlatma, yakalama...

Cocukluk (6-9 yas): Yuzme, kosma, jimnastik, giris dizeyinde futbol, basketbol.
Gures gibi karmasik beceri sporlari yapmalari ise zor.

Ge¢ cocukluk (10-12 yas): Giris duzeyinde futbol, basketbol, gires ve diger temas
sporlari

Vicudun kontrolu ve fiziksel yeteneklerin gelisiminde, hareket kabiliyetini
anlama ve degerlendirmede, aktif yasam stili kazandirmada, entelektuiel gelisime
katki saglamada, kendine glveni gelistirmede, yaraticiligi gelistirmede, obeziteyi
Oonlemede, bagisiklik sistemini giclendirmede olumlu etkisi vardir. Takim sporlari,
yasamin bir benzeri. Birlikte ¢alismak, Uretmek, rekabet, kazanma, kaybetme ve
hayati kurallariyla yasama gibi beceriler kazandiriyor.

Dogru Yanlis

1. Cocugun 6zellikle jimnastik ve yizme gibi sporlara en erken baslama
yasi 4 civaridir.

2. Unutulmamasi gereken spordan en yUksek verimi elde edebilmek icin
arada sirada spor yapmak gerektigidir.

3.  Geng yaslardaki fiziksel bozukluklari 6nlemede ve geciktirmede spo-
run onemli bir rolG yoktur.

4.  Cocuk, spor sayesinde bir konuya konsantre olabilmeyi, iradesini kul-
lanabilmeyi, basariya gudulenebilmeyi 6grenir.

5.  Aile, kendi istedigi spor dallari icin cocugunu yonlendirmelidir.

6.  Spor yapan cocuklarin saglikli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir.

7. Spor, cocuklarda kendine olan 6zguvenin artmasinda 6nemli bir rol
oynar.

1. Metinde asagidaki konulardan hangisine deginilmemistir?

A) Cocuklarin sevdigi sporu yapmalarina

B) Spor yapan cocuklarin nasil beslendiklerine

C) Spordan yuksek verimin nasil elde edilebilecegine
D) Sporun derslerdeki calisma dizenine etkisine

2. Metinde asagidaki konulardan hangisine deginilmistir?

A) Spor yapmayanlarin saglik durumuna

B) Spora erken baslamanin avantajlarina

O) Spor yapmaya nasil vakit bulunmasi gerektigine

D) Sporsuz hayatin ileride nasil sonuglar doguracagina
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3. Asagidakilerden hangisi spora erken baslamanin avantajlari arasinda yer alir?

A) Cocuklarin ileride profesyonel sporcu olabilmeleri
B) Cocuklarin birden ¢ok spor dalina yonelmeleri

O) Cocuklara spor yapma aliskanligi kazandirilmasi
D) Cocuklarin saglikli beslenmeleri

4. Asagidakilerden hangisi cocuklarin spora baslama yasiyla ilgili konuda yer almistir?

A) Cocuk spor yoluyla cevresini tanir.

B) Spor saglikli buyuyebilmesi icin spor yapmasi gerekir.

O Spor hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yoninden yararlidir.

D) Cocugun 6zellikle jimnastik ve yizme gibi sporlara en erken baslama yasi 4 civari.

\ 8. isaretleyelim.
i Cocuklar hangi donemde hangi sporlari yapar?

Bebeklik Erken Cocukluk Cocukluk Ge¢ Cocukluk

1. Basketbol, gures ve
diger temas sporlari

2. Serbest oyun

3. Yurime, kosma,
yuzme

4. Jimnastik

a

1 9. Isaretleyelim.

Dogru | Yanlis

1. Arastirmalar spor yapan genclerin spor yapmayanlara oranla daha az
beslendiklerini gosterir.

2. Spor, genc yaslardaki fiziksel bozukluklari dnlemede dnemli rol oynar.

3.  Okul cagindaki cocuklara dizenli spor yapma aliskanlidi kazandirilsa
da bu ileriki yaslarda devam etmiyor.

4.  Cocugun dizenli spora 6zellikle jimnastige baslama yasi 4'ten kuguk
olmalidir.

5. Sporun bagisiklik sistemini dizenlemede 6nemli bir etkisi vardir.

6.  Bilardonun kendine has vurus teknikleri vardir.
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